AHORRO

31 Ideas
simples para
ahorrar dia
a dia

Déjanos ayudarte a encontrar el
dinero que no sabias que tenias.
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Descubre lo que puedes lograr



Ahorrar dinero
es mas facil de
lo que piensas

Con ayuda de tu representante de Scotiabank,
puedes lograr tus metas de ahorro, tanto a largo
como a corto plazo.

Lldmanos o visita una de nuestras sucursales.
Juntos hablaremos sobre como estas ideas y

otras estrategias de ahorro pueden hacer una
verdadera diferencia para ti y tu familia.

|ldeas para definir
tu presupuesto
familiar

1. Empieza a ahorrar cuanto antes
Mientras mdés temprano empieces a ahorrar, mds tiempo
tendra tu dinero para crecer. Determina la cantidad que
puedes destinar para ahorrar y comienza hoy.

2. Establece el total de tus ingresos netos mensuales
Si tus ingresos varian, trata de estimar la cantidad promedio.
Deposita tus fondos en una cuenta de ahorros donde
recibir@s intereses de acuerdo al balance que mantengas.

3. Identifica tus gastos mensuales fijos
Haz una lista de tus necesidades bdsicas. Crea un plan de
gastos con la finalidad de ajustar tus desembolsos.

4. Asigna una cantidad para tus gastos variables
Haz una lista de esos gastos que tal vez no pasen todos los
meses pero que siempre deben ser tomados en cuenta:
cumpleafos, eventos especiales, regalos de navidad,
vacaciones, etc.

5. Determina la cantidad que depositards mensualmente
para ahorros

Idealmente al menos 10% de tu salario. Existen planes que
separan tu dinero de tu cuenta cuando lo recibes... si no ves
el dinero, no lo gastas.
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Realiza una lista con un estimado de gastos
extraordinarios

Siempre hay imprevistos para los cuales necesitas tener
dinero, como renovacién del seguro, arreglo de vehiculo, etc.

Ahorra el dinero que llegue a ti de sorpresa
Como regalos, rifas, bonos. Piensa que igual no contabas
con el.

. Convierte el ahorro en una actividad familiar

Dale a tus hijos un semanal, y parte de el, depositalo en
una cuenta de ahorros a su nombre.

. Usa tu dinero con respeto

La mejor forma de ensefiar a los nifios el valor del dinero
es respetdndolo td mismo. Guarda esas monedas que tienes
almacenadas y colécalas en una alcancia.

Relaciona el trabajo con el dinero que te ganas

Haz que tus nifios sepan de dénde proviene el dinero que
tienes. Si te ven sacar dinero de un cajero automdtico,
explicales que trabajaste para ganarlo.

Ponlo por escrito

Te invitamos a utilizar la lista de gastos mensuales que se
encuentra al final de este folleto. Te sorprenderds de lo que
puedes llegar a gastar en esas “pequefias cosas” y te servird
como un primer paso para comenzar tu plan de ahorro.

Usa la regla del maiana

Si vas de compras y ves algo que quieres (sin saber que lo
querias, cuando saliste de tu casa) colocalo de regreso vy di
que regresards mafiana. Si verdaderamente lo necesitas lo
comprards. Muchas compras son de impulso y no de una
necesidad.

Considera hacer regalos digitales

Regalar productos digitales, como musica, videos y libros
es una buena idea para ahorrar; asi aprovechas ofertas y
descuentos. Ademads les regalas a tus familiares,

sin importar en qué parte del mundo se encuentren.

|deas para ahorrar
en tus gastos fijos
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Gastos de supermercado

Antes de ir al supermercado escribe una lista de lo que
necesites y trata de respetarla estrictamente. No vayas al
supermercado con hambre (estd comprobado de que
comprards mucho mds por impulso).
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Ahorra dinero en restaurantes

Cuando salgas a comer con la familia, solicita el mena
especial para nifios, pues contiene porciones mds pequefias
y adecuadas para ellos, a un precio més econémico. Para los
adultos, pregunta por la oferta del dia.

Al comprar ropa, concéntrate en lo que realmente
necesites

Evita comprar sélo porque estd de oferta y en la medida de
lo posible, compra prendas bdsicas que puedas usar en
diferentes ocasiones.

Elige un plan telefénico adecuado

La industria telefénica es muy competitiva, compara con
detalle las diferentes opciones antes de tomar una decision.
Identifica los servicios que realmente necesitas y el tipo de
teléfono celular adecuado para lo que realmente vas a
aprovechar de el.

Paga a tiempo tus deudas

Evita pagar intereses. Utiliza los canales electrénicos que te
permiten realizar pagos de manera cémoda y a tiempo. No
esperes a que te llegue el estado de cuenta mensual, para
saber lo que tienes que pagar.

Paga menos por tu consumo de energia eléctrica
Busca electrodomésticos de bajo consumo. Estos te pueden
ahorrar hasta un 50% en el uso de energia, ademas
ayudards a conservar nuestro planeta.

Aprovecha los beneficios de la tecnologia

Evita hacer llamadas de larga distancia costosas desde tu
teléfono fijo o celular. Utiliza métodos alternos a través de
internet, donde el costo es muy bajo o incluso nulo. Hasta
podrias hacer video-llamadas sin costo adicional.

Renta de auto

Cuando rentes un auto, verifica si tu tarjeta de crédito
cubre tu seguro en lugar de pagar adicional por la
cobertura.

Consolida tus deudas

Consolidar una deuda es mas fécil que estar pagando
varias y frecuentemente puedes obtener una tasa de
interés reducida al consolidarlas.

|deas para ahorrar
U en tu hipoteca
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3. Ahorra dinero en los intereses de tu hipoteca

Puedes ahorrar dinero al comparar precios y elegir la
hipoteca con la tasa de interés mas baja. Verifica la tasa de
interés de tu hipoteca y el término, utiliza el refinanciamiento
como una herramienta de ahorro.



24.

25.

26.

Elige bien al hacer reparaciones en tu casa

Selecciona entre varios contratistas autorizados y bien
establecidos que te hayan presentado presupuestos por
escrito y de precio fijo por el trabajo. Pide referencias.

Remodelacion de la cocina y el bafio

Al hacer reparaciones y remodelaciones en estas dreas,
puedes llegar a obtener un valor de recuperacién mds alto
cuando decidas vender la casa.

Baja el plazo de tu hipoteca

Aunque tu pago mensual puede ser mayor, estards
ahorrando dinero a largo plazo.

|ldeas para
aprovechar al
maximo tu tarjeta
de crédito
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Consolida todos tus gastos en una sola tarjeta

de crédito

De esta forma podrds aprovechar al maximo el programa
de lealtad que te ofrece.

Ten en cuenta tu fecha de corte

Esta fecha fija del mes se toma como referencia para
reflejar los consumos, cargos y pagos que se realizaron a
partir de esta misma fecha del mes anterior. A partir del
corte tienes aproximadamente 21 dias para pagar el monto
adeudado. Si pagas antes o a los 21 dias, no se te cargardn
intereses.

Paga un poco mas del pago minimo
Disminuirds cargos por intereses en tu tarjeta.

¢Se te olvida realizar el pago de tu tarjeta?

Programa el pago automdatico desde tu cuenta eligiendo
pago minimo, el total, o la cantidad que tG establezcas.

Control de tus consumos

Conserva el comprobante de tus transacciones para luego
comparar con tu estado de cuenta. Esto te servir@ como
prueba en caso de discrepancias con tu estado.



Lista de gastos
mensuales

Incluye hasta el gasto mas pequefo en esta lista y
compara la suma final contra tus ingresos.

Casa, electricidad, gas y agua
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Pago de hipoteca o alquiler
Mantenimiento

Impuestos

Electricidad

Gas

Agua

Servicio doméstico

Basura
Subtotal

Gastos del hogar
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Supermercado

Limpieza

Proyectos para mejoras al hogar
Articulos para el hogar
Reparaciones

Jardineria

Subtotal

Transporte
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Préstamos de auto
Seguros

Gasolina
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Mantenimiento (cambios de aceite, lavado, etc.) $

Reparaciones
Transporte publico
Peaje

Subtotal

Entretenimiento
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Cable TV o servicio de satélite
Acceso al Internet
Restaurantes

Actividades nocturnas

Eventos deportivos

Eventos (Conciertos, obras de teatro, etc.)
Fiestas

Pasatiempos (golf, cine, etc.)

Subtotal

$
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Comunicacion

1
2.

Teléfono
Celular
Subtotal

Salud/Belleza
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Salén de belleza
Magquillaje

Médicos

Medicinas

Seguro médico

Gimnasios

Suplementos nutricionales

Subtotal

Hijos
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Escuela o universidad
Libros
Uniformes
Gastos (pafales, leche, etc.)
Semanal
Juguetes
Actividades extracurriculares
Ropa
Subtotal

Otros

1.
2.
3.
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Tarjetas de crédito

Préstamos

Libros, revistas, masica, etc.
Almuerzos fuera del hogar y/u oficina
Inversiones

Vacaciones

Gastos miscel@neos

Donativos filantropicos

Regalos (navidad, cumplearios,
aniversarios, etc.)

10. Fondo de emergencia

11. Ropa adultos
12. Otros

Subtotal

TOTAL
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Acércate a nosotros,
tenemos mads ideas
de ahorro para ti

Visita \

scotiabank.com.do/diadelahorro

Habla hoy con tu representante
de Scotiabank.

Llama a TeleScotia
809-567-7268
829-567-7268
1-809-200-7268

Siguenos en

Facebook
ScotiabankDO

Twitter
@ScotiabankRD

& scotiabank’

Descubre lo que puedes lograr

® Marca registrada de The Bank of Nova Scotia.



